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Atteindre le zéro déchet,
un defi qui emballe

Brignoles Pour diminuer la quantité de déchets, le Sived et |'association Ecoscience lancent
le défi « Foyers z'héros déchet ». Vingt familles seront coachées pour appliquer des écogestes

kilos, soit la
805pr0ducti0n
de déchets

moyenne par habitant sur
le territoire du Sived (Syn-
dicat intercommunal pour
la valorisation et I'élimi-
nation des déchets) en
2014. Un chiffre élevé qui
tient compte des ordures
ménagéres, ainsi que des
encombrants, et des dé-
chets induits de la produc-
tion de produits. Engagé
dans une démarche « zéro
déchet, zéro gaspillage »,
le Sived a mis en place
l'opération « Foyers
z’héros déchets » En col-
laboration avec Eco-
science, ce dispositif a
pour but la réduction des
déchets produits.

Vingt foyers
pilotes

Pour alléger la balance, le
Sived a lancé un appel a
candidature pour partici-
per au défi. Vingt familles
ont été retenues : «Nous
avons recu beaucoup de
candidatures, mais nous
avons privilégié un pelit
échantillon plus appro-
fondi. La priorité était
d'avoir des participants au
profil varié, plus ou moins
sensibles a la question, et
sur des communes différen-
tesn, expose Laurie Gabo-
riau, chargée de mission
au Sived, et I'une des coa-
ches de I'opération. Cing
en tout encadreront les fa-
milles pendant les six
mois du défi, afin de ré-
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Le but du Sived est de diminuer le nombre de déchets générés par les foyers.

pondre aux attentes et as-
surer un suivi. Pour Chris-
tophe Palussiére, vice-pré-
sident de I'organisme, la
réduction de détritus com-
mence par les gestes du
quotidien : «Souvent on en-
tend “a mon échelle je ne
changerai rien”. Il faut arri-

ver a démontrer que c'est
tout le contraire, que cha-
cun peut apporter sa pierre
a Uédifice. »
Apprendre

des écogestes

Premiére étape pour les
coaches, faire un état des

lieux dans chaque de-
meure pour montrer ce
que l'on peut éviter de
jeter. « On est entré dans
une ére du “tout jetable”.
C'est pourquot il est néces-
saire de faire de la préven-
tion », estime Mikael
Schneider, directeur
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d’Ecoscience Provence.
Les intervenants du Sived
distilleront des conseils
aux participants au tra-
vers d'ateliers participa-
tifs, une fois par mois. Vi-
site du centre d'enfouis-
sement, sensibilisation au
gaspillage alimentaire,

compostage, réutilisation
de déchets, fabrication de
cosmétiques... Des échan-
ges qui se matérialiseront
au quotidien avec un re-
levé des quantités de dé-
chets générées par foyers.
Avec 'objectif de dimi-
nuer le plus possible.

Diffuser
Derniérement, partici-
pants et encadrants

étaient réunis a la Maison
des services publics pour
le lancement de I'opéra-
tion. Une mise au point
collective ot les coaches
ont donné des recomman-
dations comme valoriser
ses bio déchets et restes
alimentaires en compost
ou acheter en vrac pour
éviter les emballages. Par-
ticipante originaire de
Rocbaron, Delphine est
emballée par |'opération :
«On s'intéresse depuis long-
temps au zéro déchet. Nous
compfons sur cette initia-
tive pour nous donner des
astuces. En pesant nos or-
dures, on se sent dans le
concrel et ca permel de me-
surer les efforts, c'est en-
courageant. » Lors de la
réunion, les familles pré-
sentes s'échangeaient
déja des conseils prati-
ques sur leurs habitudes.
De qui réjouir Laurie Ga-
boriau : « Nous comptons
sur eux pour diffuser ces
gesles autour d’eux afin
d’améliorer nos modes de
vie. »
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